
中華醫事科技大學 114學年度第二學期運動健康與休閒系日課表 

   星期 

 

節數 
星期一  星期二 星期三 星期四 星期五 

星

期

六 

上 

 

 

 

 

 

 

 

午 

第

一

節 

∥ 
第

二

節 

班別、科目 授課老師 班別、科目 授課老師 班別、科目 授課老師 班別、科目 授課老師 班別、科目 授課老師  

四運休四 A 

觀光旅遊實務 

 

 

 

洪慈穗 

L402 

 

 

四運休二 A 

體重控制 

 

 

四運休三 A 

運動休閒活動 

規劃與設計 

 

四運休四 A 

專題研討 

跨領域課程 

林坤和 

L207 

 
黃琬婷 

L401 

 

 

盧彥丞 

L402 

四運休一 A 

運動觀光 

 

四運休四 A 

服務業管理 

 

黃瑞臻 

L401 

 

洪國維 

L402 

 

四運休一 A 

健康養生法 

 

 

四運休二 A 

桌球理論與實務 

 

 

四運休三 A 

人力資源管理 

 

 

跨領域課程

洪慈穗 

L401 

 
鄭清滿 

 L207 

J-B103 

 

洪國維 

L301 

 
 

四運休三 A 

適能瑜珈 

 

 

 

跨領域課程 

黃琬婷 

L210 

 
 

 

第

三

節 

∥ 

第

四

節 

班別、科目 授課老師 班別、科目 授課老師 班別、科目 授課老師 班別、科目 授課老師 班別、科目 授課老師  

四運休一 A 

溫泉與休閒療法 

 

四運休二 A 

職場英文 

 

四運休四 A 

旅遊活動設計 

跨領域課程

鄭清滿 

L401 

 

 

 

洪慈穗 

L402 

四運休一 A 

水上運動指導法 

(分兩組上課) 

 

 

 

四運休二 A 

旅行社業務經營

管理與實務 

 

四運休三 A 

應用文寫作 

 

四運休四 A 

高爾夫球理論 

與實務 

 

 

洪國維 

林坤和

L301 

P01 

校外泳池 

 

傅淳鈺 

L207 

 

 

 

 

 

徐文冠 

L402 

P03校外

高爾夫 

球場 

四運休一 A 

導訓、班會 

 

四運休二 A 

導訓、班會 

 

四運休三 A 

導訓、班會 

 

四運休四 A 

導訓、班會 

 

 

 

黃瑞臻 

L102 

 

徐文冠 

L207 

 

洪國維 

L402 

 

盧彥丞 

L401 

 

四運休一 A 

運動生理學 

 

四運休三 A 

休閒運動教學指

導法 

 

 

 
 

李建霖 

L401 

 
跨領域課程 

鄭清滿 

L301 

 

 

四運休三 A 

運動裁判法 

徐文冠 

L301 
 

下 

 

 

 

 

 

 

 

午 

第

五

節 

∥ 

第

六

節 

班別、科目 授課老師 班別、科目 授課老師 班別、科目 授課老師 班別、科目 授課老師 班別、科目 授課老師  

四運休一 A 

戶外休閒動 

 

四運休二 A 

運動按摩學 

 

 

 

盧彥丞 

L401 

 
跨領域課程

黃瓊瑤 

L402 

 

 

四運休一 A 

英文、視聽英文 

 

 

 

 

(多元開課) 

 
 

 
 

 

 

 

 

四運休一 A 

社團活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四運休一 A 

沙灘排球 

(自我傷害三級預

防融入課程) 

 

四運休二 A 

通識課程 

 

四運休三 A 

健身指導理論 

與實務 

 

黃瑞臻 

L104 

L401 

 

 
(多元開課) 

 

 
李建霖 

L106 

L301 

   

第

七

節 

∥ 

第

八

節 

班別、科目 授課老師 班別、科目 授課老師 班別、科目 授課老師 班別、科目 授課老師 班別、科目 授課老師  

四運休一 A 

體育課程 

 

四運休二 A 

運動傷害防護 

與急救 

 

(多元開課) 

 

 

 

盧彥丞 

L402 

 

四運休一 A 

英文、視聽英文 

 

 

 

(多元開課) 

 

 

 
 

 

四運休一 A 

資訊科技 

與人工智慧 

 

四運休二 A 

運動設施 

規劃與管理 

 

四運休三 A 

運動訓練法與實

務 
 

 

 

 

 

 

李建霖 

L207 

 

 

盧彥丞 

L402 

四運休一 A 

通識課程 

 

四運休二 A 

體適能管理 

 

(多元開課) 
 

 
洪國維 

L207 

   

 


