
中華醫事科技大學夜四技課程計劃表

學分數 學時數開課學期 修別 科目名稱(中文) 科目名稱(英文)課程類別

列印日期:0111/07/18 頁　　次:1

系(所)：夜四技運動健康與休閒系 (本表為111學年度入學學生適用)

科目代碼

通識科目111學年
度上學期

必修 英文1/2 English1/2   2.0  2.0N9CC1103

必修 管理學 Management Science   2.0  2.0N9CC1140

必修 國文 Chinese   2.0  2.0N9CC1148

必修 資訊科技與人工智慧 Information Technology and Artificial
Intelligence

  2.0  2.0N9CC1152

必修 視聽英文1 English Audio-Visual Course1   2.0  2.0N9CD1105

10.010.0小計通識科目 必修

專業科目 必修 休閒概論 The Introduction of Leisure   2.0  2.0N9161301

必修 人體解剖學 Anatomist   2.0  2.0N9161302

必修 運動營養概論 The Introduction of Sport and
Nutrition

  2.0  2.0N9161306

必修 游泳 Swimming   2.0  1.0N9161310

8.07.0小計專業科目 必修

選修 初級會計學 The Primary Accounting   2.0  2.0N9162302

選修 人文觀光 Cultural Tourism   2.0  2.0N9162304

選修 溫泉與休閒療法 SPA and Treatment   2.0  2.0N9162316

選修 陸上運動理論與實務 General Sports theory and practice   2.0  1.0N9162344

選修 電腦軟體應用 Application of Computer Software   2.0  2.0N9162351

10.09.0小計專業科目 選修

分組體育 必修 體育-興趣選項分組I Physical Education I   2.0  2.0N9HS1115

2.02.0小計分組體育 必修

19.0合計 必修 學分 9.0選修 學分20.0 時數

通識科目111學年
度下學期

必修 英文2/2 English2/2   2.0  2.0N9CC1104

必修 視聽英文2 English Audio-Visual Course2   1.0  1.0N9CD1107

必修 職場英文 Workplace English   1.0  1.0N9CD1136

4.04.0小計通識科目 必修

專業科目 必修 運動生理學 Physiology of Exercise   2.0  2.0N9161304

必修 水上運動指導法 The Guidance of Water Activity   2.0  1.0N9161320

必修 運動觀光 Sport Tourism   2.0  2.0N9161339

6.05.0小計專業科目 必修

選修 健康養生法 Health Regime   2.0  2.0N9162301

選修 保齡球 Bowling   2.0  2.0N9162303

選修 戶外休閒活動 The Outdoor Activities   2.0  2.0N9162305

選修 國際禮儀 International Etiquette   2.0  2.0N9162306

選修 沙灘排球 Beach Volleyball   2.0  2.0N9162307

10.010.0小計專業科目 選修

分組體育 必修 體育-興趣選項分組II Physical Education II   2.0  2.0N9HS1116

2.02.0小計分組體育 必修

11.0合計 必修 學分 10.0選修 學分12.0 時數

通識科目112學年
度上學期

必修 創新創意與民生科技 Innovative creativity and people's
livelihood technology

  2.0  2.0N9CC1150
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2.02.0小計通識科目 必修

專業科目 必修 健康促進與管理 Health Promotion and Management   2.0  2.0N9161305

必修 羽球理論與實務 The Theory and Practice of Badminton   2.0  2.0N9161309

必修 領隊與導遊實務 The Practice of Leader and Guide   2.0  2.0N9161340

必修 團康活動 Group health activities   2.0  2.0N9161342

8.08.0小計專業科目 必修

選修 觀光英文會話 The Conversation of English   2.0  2.0N9162309

選修 運動社團經營 The Management of Sport Association   2.0  2.0N9162311

選修 漆彈射擊 Paintball Game   2.0  2.0N9162312

選修 有氧運動 Aerobics Sport   2.0  2.0N9162313

選修 健康管理概論 Health Management   2.0  2.0N9162353

選修 運動休閒統計學 The Statistics of Leisure Sport   2.0  2.0N9162360

選修 休閒農業與民宿管理 Leisure Agriculture and Homestay
Management

  2.0  2.0N9162361

選修 運動按摩學 Sport Massage   2.0  2.0N9162362

16.016.0小計專業科目 選修

分類通識 必修 分類通識課程I General Education Curriculum I   2.0  2.0N9CG1101

2.02.0小計分類通識 必修

12.0合計 必修 學分 16.0選修 學分12.0 時數

通識科目112學年
度下學期

必修 職場安全衛生概論 Introduction to Occupational Safety
and Health

  2.0  2.0N9CC1141

2.02.0小計通識科目 必修

專業科目 必修 幼兒體適能指導概論 The Guidance of Child Physical Fitness   2.0  2.0N9161303

必修 體適能管理 The Management of Physical Fitness   2.0  2.0N9161311

必修 運動設施規劃與管理 The Design and Plan of Sport
Instillation

  2.0  2.0N9161315

必修 運動傷害防護與急救 The Prevention of Injury and First Aid   2.0  2.0N9161323

8.08.0小計專業科目 必修

選修 生態景觀與環境保護 Eco-landscape and Protection of
Environment

  2.0  2.0N9162308

選修 旅行社業務經營管理與實務 The Practice and Management of Tour
Agency

  2.0  2.0N9162314

選修 運動休憩經濟學 The Economics of Leisure Sport   2.0  2.0N9162317

選修 直排輪 In-line Skate   2.0  2.0N9162318

選修 觀光日文會話 The Conversation of Japanese   2.0  2.0N9162319

選修 健康與美學 Health and Beauty   2.0  2.0N9162354

12.012.0小計專業科目 選修

分類通識 必修 分類通識課程II General Education Curriculum II   2.0  2.0N9CG1102

2.02.0小計分類通識 必修

12.0合計 必修 學分 12.0選修 學分12.0 時數

專業科目113學年
度上學期

必修 社區健康營造 The Operation of Community Health   2.0  2.0N9161313

必修 桌球理論與實務 The Theory and Practice of Tabletennis   2.0  2.0N9161314
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專業科目 必修 運動賽會規劃與實務 The Plan and Practice of Sport Events   2.0  2.0N9161316

必修 運動處方 Exercise Prescription   2.0  2.0N9161318

必修 導覽解說訓練 Tour Guide Training   2.0  2.0N9161343

10.010.0小計專業科目 必修

選修 景觀美學 The Esthetics of Landscapes   2.0  2.0N9162315

選修 運動休閒產業經營與行銷 The Management of Recreational
Business

  2.0  2.0N9162320

選修 國標舞 Social Dance   2.0  2.0N9162322

選修 專業英文 Professional English   2.0  2.0N9162323

選修 探索教育 Investigate education   2.0  2.0N9162338

選修 運動防護貼紮與包紮法 Athletic training-taping and wrapping   2.0  2.0N9162343

選修 職涯履歷寫作與面試實務 Career resume writing and interview
practice

  2.0  2.0N9162355

選修 人力資源管理 Human Resource Management   2.0  2.0N9162357

16.016.0小計專業科目 選修

分類通識 必修 分類通識課程III General Education Curriculum III   2.0  2.0N9CG1103

2.02.0小計分類通識 必修

12.0合計 必修 學分 16.0選修 學分12.0 時數

通識科目113學年
度下學期

必修 應用文寫作 Applied Chinese   2.0  2.0N9CC1149

2.02.0小計通識科目 必修

專業科目 必修 中老年人運動指導原則 The Plan of Sport for Middle-aged and
old people

  2.0  2.0N9161317

必修 運動休閒活動規劃與設計 The Design and Plan of Leisure
Activities

  2.0  2.0N9161319

4.04.0小計專業科目 必修

選修 專業日文 Professional  Japanese   2.0  2.0N9162324

選修 休閒社會學 The Sociology of Leisure   2.0  2.0N9162326

選修 休閒資源調查與規劃 The Plan and Investigation of Leisure   2.0  2.0N9162327

選修 適能瑜珈 The Physical Fitness of Yoga   2.0  2.0N9162328

選修 基礎證照輔導 Basic Certificate Course   2.0  2.0N9162329

選修 體重控制 Body Weight Control   2.0  2.0N9162340

選修 運動休閒政策與法規 The Regulation and Policy of Sport
Leisure

  2.0  2.0N9162341

選修 水域休閒活動 Water Activities   4.0  2.0N9162345

選修 運動訓練法與實務 Sport Training and Practice   2.0  2.0N9162350

選修 研究方法概論 Introduction to Research Method   2.0  2.0N9162358

22.020.0小計專業科目 選修

分類通識 必修 分類通識課程IV General Education Curriculum IV   2.0  2.0N9CG1104

2.02.0小計分類通識 必修

8.0合計 必修 學分 20.0選修 學分8.0 時數

專業科目114學年
度上學期

必修 休閒運動心理學 Psychology of Leisure and Sport   2.0  2.0N9161308

必修 觀光旅遊實務 The Practice of Tourism   2.0  2.0N9161321
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專業科目 必修 健身指導理論與實務 The Theory and Practice of Body-build   2.0  2.0N9161322

必修 專題研討 Seminar   2.0  2.0N9161324

必修 休閒運動教學指導法 The Teaching Way of Leisure Sport   2.0  2.0N9161325

10.010.0小計專業科目 必修

選修 網球 Tennis   2.0  2.0N9162332

選修 運動裁判法 The Judgment of Sport   2.0  2.0N9162333

選修 服務業管理 The Management of Service Industry   2.0  2.0N9162334

選修 專業實習 Practice Training  40.0  9.0N9162347

選修 網路行銷 Network Marketing   2.0  2.0N9162352

48.017.0小計專業科目 選修

10.0合計 必修 學分 17.0選修 學分10.0 時數

專業科目114學年
度下學期

必修 運動休閒俱樂部經營管理 Management of Sport Club   2.0  2.0N9161328

必修 高爾夫球理論與實務 The Theory and Practice of Golf   4.0  2.0N9161329

必修 旅遊活動設計  The Plan of Travel activity   2.0  2.0N9161338

8.06.0小計專業科目 必修

選修 消費者行為 Customer Behavior   2.0  2.0N9162331

選修 撞球 Pool   2.0  2.0N9162335

選修 健身運動指導法 The Guidance of Body-build   2.0  2.0N9162336

選修 社區休閒活動設計 The Design of Community Activities   2.0  2.0N9162337

選修 校外選習 Outside School Practice  24.0  9.0N9162349

選修 運動欣賞 Sport Appreciation   2.0  2.0N9162356

34.019.0小計專業科目 選修

6.0合計 必修 學分 19.0選修 學分8.0 時數

128.0◎ 畢業至少應修備註

通識課程含核心通識課程與分類通識課程，分類通識課程之科目及修習方式，由通識中心另訂之。

學分含必修  90.0  38.0學分 32.0學分(通識課程必修 學分，專業課程必修  58.0學分)，選修

◎

 90.0總計 必修 學分  32.0學分  58.0時數，專業課程必修 學分 94.0時數，通識課程必修  32.0 119.0學分 62.0時數，選修


