
修讀   運動健康與休閒 系  四技日間部  雙主修 課程計畫表 

108 學年度申請適用 

科目代碼 科目名稱 修別 學分數 學時數 開課年級學期 備註 

N4161305 休閒概論 必 2 2 一年級上學期  

N4161310 運動營養概論 必 2 2 一年級上學期  

N4161329 人體解剖學 必 2 2 一年級上學期  

N4161306 運動生理學 必 2 2 一年級下學期  

N4161308 健康促進與管理 必 2 2 二年級上學期  

N4161312 運動休閒統計學 必 2 2 二年級上學期  

N4161332 幼兒體適能指導概論 必 2 2 二年級上學期  

N4161348 領隊與導遊實務 必 2 2 二年級上學期  

N4161309 體適能管理 必 2 2 二年級下學期  

N4161319 運動設施規劃與管理 必 2 2 二年級下學期  

N4161333 運動傷害防護與急救 必 2 2 二年級下學期  

N4161327 運動休閒俱樂部經營管理 必 2 2 三年級上學期  

N4161335 運動賽會規劃與實務 必 2 2 三年級上學期  

N4161338 運動處方 必 2 2 三年級上學期  

N4161339 社區健康營造 必 2 2 三年級上學期  

N4161341 中老年人運動指導原則 必 2 2 三年級上學期  

N4161328 運動休閒活動規劃與設計 必 2 2 三年級下學期  

N4161346 休閒運動教學指導法 必 2 2 三年級下學期  

N4161318 觀光旅遊實務 必 2 2 四年級下學期  

N4161323 旅遊活動設計 必 2 2 四年級下學期  

合      計 40 40   

※符合雙主修畢業資格，需修習(及格)以上課程至少    40   學分。 

※相關規定請依據本校「學生修讀雙主修辦法」暨各系科「修讀雙主修作業要點」辦理。 

※業經 108年 9月26日系(科)課程委員會議通過、108年 10月4日院課程委員會議通過、108年 10月  日校課程委員會

議通過。 

系主任簽章                       院長簽章：        


