                          休閒概論
1、 是非題
1（○）休閒是遠離平日工作、家庭、社會責任的束縛所從事的活動，以達到放
       鬆心情、豐富人生、增廣見聞與社會參與、以及提昇創意的功能。
2（○）「休閒時間」就是個人自己支配的餘暇時間，或不受職責束縛的自由
間，即休閒乃是可以自由應用的時間。
3 （○）人在休閒活動中參與文化活動，故對於人類文化發展占有極重要的地位，常接觸文化相關的休閒活動，可增進個人的文化素養，提昇生活涵養及文化水準。
4（○）大多數人在工作中所產生的疲憊與壓力，必須透過休閒活動來紓壓，休閒活動可以跳脫工作之外而得到身心的滿足感。
5（○）休閒活動可以增進不同領域的事物，增廣見聞，增進不同的樂趣與喜好的事物，拓展人生觀及視野，增進生活的接觸面，產生愉悅與幸福感。
6（○）彩色人生是可以透過與我們時時相關的食、衣、住、行、育、樂等休閒活動來達成。
7（○）Maslow的需求層級理論：當生存得以確保，並且生理需求獲得一定程度的滿足，及安全有了保障之後，對於愛與隸屬感的需求就會逐漸增強，經相當的滿足後，進而追求自尊與受人尊重的需求就會更為增強，而最高層次的自我實現需求，就是心靈層面的需求，亦是人生最理想境界。
8（○）透過休閒活動，可產生放鬆身心的功能，其可以舒緩工作壓力和緊張造成身心疲憊，故放鬆是從事休閒活動最基本的功能。
9（○）休閒意指在做完工作與日常生活之事務後所剩餘下來的時間，在無約束
       不受制於外在的義務與責任的因素下，根據自己的意願來運用這段時間作自己想做的活動。
10（○）應用休閒的時間所從事之休閒行為，其產生的作用可以達到放鬆、消愁  
        解悶、恢復與調劑身心的狀態即是休閒活動。
11（○）民宿管理辦法，一般民宿在五間以下，特色民宿在十五間以下。
12（○）有機農業與休閒遊憩活動是相容的。
13（○）二十四節氣是古人的耕作模式，不宜列入農村休閒遊憩體驗的項目。
14（X ）遊客搭乘娛樂漁業漁船出海，可以自行決定要不要穿著救生衣。 
15（○）阿里山神木是屬自然景觀。
16（○）澎湖的七美雙心石滬是屬文化景觀。
17（○）世界遺產依其類型可分為：文化遺產（Cultural Heritage）自然遺產（Natural Heritage）兼具兩者特性之文化及自然雙遺產（Cultural & Natural Heritage）2001年新增的類別「口述與無形人類遺產」。
18（○）觀光休閒產業是二十一世紀最有發展潛力的三大產業之一。
19（○）休閒遊憩的解說教育具教育性，並可達成生態保育的成效。
20（○）從「活動」層面來闡述休閒：應用休閒的時間所從事之休閒行為，其產
        生的作用可以達到放鬆、消愁解悶、恢復與調劑身心的狀態即是休閒活
         動。
21（○）旅行是觀光、商務、探訪親友、遊學、參加會議、看展覽、或多重目的  
        組合。
22（○）被列入世界遺產有兩項實質好處， 一是帶來顯著的旅遊收入，二是可
        獲得國際提供的專業技術與資金的支援，維護自然景觀與文物，這兩項 
        益處對開發中國家而言是相當重要的。 
23（○）「為旅客代辦出國及簽證的手續，或安排觀光旅客，其旅遊、食宿及提
         供有關服務而收取報酬的事業」
24（○）日月潭國際萬人泳渡為全世界泳渡活動標竿
25（○）觀光節慶的發展是一種「產業文化化、文化產業化」的具體呈現節慶文 
        化更能提升生活素質，從而充實生活的內涵，強化文化的活力。
26（○）郊區休閒運動俱樂部：由於地點在郊區，面積自然寬廣其硬體設施也較
       多元化，可設定戶內外主副體設施，又有陽光綠野適合全家人運動場所。
27（○）商業型運動俱樂部：設立在市中心或辦公大樓，針對現代忙碌的上班族
       提供健身場所。
28（○）行政院將醫療旅遊服務列為產業發展重點項目，並提出台灣五大商機強
       項，如雷射矯正近視、健康檢查、整形美容、牙科、中醫等，企圖打通
       醫療旅遊產業。
29（○）國家公園的存在可達成下列四種功能1.提供保護性的自然環境2.保存
       生物多樣性3.提供國民遊憩及繁榮地方經濟4.促進學術研究及環境教
       育。
30（○）台灣世界遺產潛力點有1.太魯閣國家公園2.棲蘭山原始檜木林3.卑南
        遺址4.阿里山森林鐵道5.金門全島6.大屯火山群7.蘭嶼8.淡水紅毛
        城及周邊歷史文化建築9.金瓜石聚落10.澎湖玄武岩11.台鐵舊山線鐵
        道與玉山國家公園。
 二、選擇題
         1.（3）下列何者對綠色旅遊的詮釋是錯誤的？(1)在郊外的林園地區進行(2)環 
                保概念(3)需要較大的硬體投資(4)重視永續發展。
         2.（2）下列何者不是三生(1)生產(2)生命(3)生活(4) 生態 。
         3.（4）特色民宿的經營規模是？(1)客房5間以下，且客房總樓地板面積150平     
                方公尺以下，(2)客房5間以下且客房總樓地板面積200平方公尺以下(3) 
                客房10間以下且客房總樓地板面積200平方公尺以下(4)客房15間以下
                且客房總樓地板面積200平方公尺以下。
4.（1）休閒解說應避免使用下列何項解說媒介？(1)全場廣播(2)導覽手冊(3)    
       現場演示(4)解說員。 
         5.（2）遊憩資源的類型中，屬於人文資源的是：(1)地貌 (2)聚落 (3)水文 (4)
               氣候。 
         6.（4）遊憩承載量包含：(1)生態承載量 (2)社會承載量 (3) 設施承載量 (4)
                以上皆是。
         7.（4）登山活動推廣無痕山林的意義是錯誤的：(1)避免自然環境過度破壞 (2) 
               避免野生動物不當行為(3)提醒遊客對自然環境的關懷及責任 (4)隨心
               高興就好。
         8.（3）根據世界旅遊組織旅遊目的，下列何者為非？(1)休閒、娛樂、度假 (2)
                遠離親友 (2)商務、專業訪問 (3)健康醫療。
         9.（2）自由民主國家會以下列何者做為人民生活品質的指標：(1)政治 (2)休
                閒 (3)經濟能力 (4)運動成績。
        10.（3）休閒體驗不包含以下哪一元素： (1)自由得知覺 (2)自主性的活動(3)
                據經濟收入的球賽應酬 (4)有益的結果(如健身、減重)。
        11.（4）休閒的效益主要是對個人是否有：(1)娛樂 (2)放鬆 (3)自我成長 (4)
                以上皆是 之效益
        12.（4）美國心理學家馬思洛的動機需求，以：(1)物質需求 (2)尊重需求 (3)
                安全需求 (4)自我實踐 為最高層次
        13.（3）目前台灣國家公園不包含哪一項：(1)墾丁 (2)玉山 (3)阿里山 (4)太
                魯閣 等國家公園。
        14.（1）目前台灣國家景區不包含哪一項：(1)玉山 (2)日月潭 (3)阿里山 (4)
                花東縱谷。
        15.（4）最近成立的國家公園是(1)東沙 (2)西沙 (3)金門 (4)澎湖
        16.（1）最近成立的國家景區(1)西拉亞 (2) 金門(3)嘉雲南 (4)四草
        17.（3）所謂溫泉，指由地下湧出的泉水溫度高於人體體溫者，台灣的標準是攝
                氏(1)25度 (2)28度(3)30度(4)32度。
        18.（1）台南景觀以何為主（1）人文景觀（2）自然景觀（3）文創景觀（4）小
        吃景觀。
        19.（2）旅行社主管機關為（1）內政部（2）交通部（3）行政院（4）教育部。
        20.（4）旅行社區分為哪些類型（1）A.B.C （2）甲.乙.丙（3）a.b.c （4）綜
                 合.甲種.乙種。
21.（3）以下何者非地方節慶活動(1）墾丁風鈴季(2） 臺灣高雄內門宋江陣(3）
        花博 (4） 三義木雕藝術節
        22.（3）國民旅遊是指國人在國內旅遊其帶隊人員稱為（1）領隊人員（2）導遊
        人員（3）領團人員（4）解說員。
        23.（4）休閒產業供給面，不包那個區塊，（1）餐旅接待服務（2）旅遊資訊服
        務（3）交通運輸服務（4）工業生產。
        24.（3）以下何者非運動休閒活動（1）騎馬（2）游泳（3）聊天（4）釣魚。
        25.（4）以下何者是休閒服務類（1）旅行（2）露營（3）郊遊（4）志工。
        26.（3）以下何者，不被稱為旅遊業三大支柱（1）旅行社（2）交通運輸業（3）
                夜店（4）旅館。
        27.（1）全球各區域國際觀光發展最成熟的是（1）歐洲（2）亞洲（3）美洲（4）
       非洲。 
        28.（4）鄉村旅遊為結合農業生產、農產加工及觀光旅遊等三級產業為一體的新
       興服務業，以下何者非其服務業經營方式（1）休閒農業（2）渡假民宿
       （3）觀光果園（4）觀光旅館。
        29.（3）以下何者非城市旅遊產品的分類。（1）保齡球館（2）博物館（3）農
        村文化館（4）健身房。
        30.（4）以下何者非觀光局接待外國人主推的方案（1）醫療旅遊（2）會展旅遊
        （3）婚紗旅遊（4）離島旅遊。
三、問答題
1. 何謂三生
現代農業從傳統以糧食生產為主軸，發展為兼顧生產、生活、生態之「三生農業」，也就是包括生產糧食的一級產業，農產加工的二級產業，以及運銷、休閒、文化體驗的三級產業。
2. 世界遺產
(1)文化遺產
a.紀念物：指「建築作品、紀念性的雕塑作品與繪畫、具考古特質之元素或結構、碑銘、穴居地以及從歷史、藝術或科學的觀點來看，具有傑出普世性價值（outstanding universal value）物件之組合」。
b.建築群：指「因其建築特色、均質性、或者於景觀中的位置，從歷史、藝術或科學的觀點來看，具有傑出普世性價值之分散的或是連續的一群建築」。
c.場所：指「存有人造物或者兼有人造物與自然，並且從歷史、美學、民族學或人類學的觀點來看，具有傑出普世性價值之地區」。
(2)自然遺產
a.地球歷史主要發展階段的顯著例子。
b.持續進行中的生態學及生物學過程的顯著例子。
c.出色的自然美景與美學重要性的自然現象或地區。包括化石遺址（Fossil Site）、生物圈保存（Biosphere Reserves）、熱帶雨林（Tropical Forest）、與生態地理學地域（Biographical Regions）。
d.擁有最重要及顯著的多元性生物自然生態棲息地，包含從保育或科學的角度來看，符合普世價值的瀕臨絕種物種。
(3)綜合遺產
兼具文化與自然特色，並且同時符合兩者認定的標準的地方，為最稀少的一種遺產。至2010年8月止全世界只有27處，比較著名如中國的黃山、秘魯的馬丘比丘等等。 
2.口述與人類無形遺產
2001年新增「口述與無形人類遺產」（Proclamation of Masterpieces of the Oral and Intangible heritage of Humanity），由聯合國教科文組織的秘書長松浦晃一郎先生納入。
UESCO(2001)公告19種「口述與無形人類遺產」，具有特殊價值的文化活動及口頭文化表述形式，包括語言、故事、音樂、遊戲、舞蹈和風俗等，例如摩洛哥說書人、樂師及弄蛇人的文化場域、日本能劇、中國崑曲、古琴等。
3. 彩色人生如何從休閒活動充實與達成
彩色人生是可以透過與我們時時相關的食、衣、住、行、育、樂等休閒活動來達成，因為食、衣、住、行、育、樂就是生活，生活離不開食、衣、住、行、育、樂，故我們就可以透過生活達到休閒的效益。
a.在吃方面：休閒餐廳到處林立、休閒食品處處可見，除了溫飽的正常餐飲之外，尚有各形特色的餐廳、休閒食物、飲品可滿足人們的口腹之欲；美食可豐富我們的人生，地方特色小吃、異國料理、各式各樣餐飲美味，是一般人嚮往的，可滿足心理的需求，很多外地旅遊以把美食列為重要考量。
b.在衣方面：休閒服飾、百貨商品、服飾街頭巷尾處處可見；愛美是人的天性，服飾是最容易展現個人品味與象徵的外相。佛要金裝，人要衣裝，外表為一般人認為最易代表個行的表徵。
c.在住方面：休閒空間、休閒設施備是建築商在規劃設計時所重視的，亦是休閒住宅品質特別強調的重點。住宅環境包括室內設計、屋外景觀、建築架構、美學設備展現主人品味與追求高尚的目標。
d.在行方面：休旅車、複合式轎車等特別強調休閒的功能，為喜愛休閒活動者所擁護著，休閒車四處奔馳，已成為家庭房車的重要選擇，休旅車代表休閒品味的重要展現。
e.在育方面：休閒教育已成為受到各界關切的主題，近年來高中職校及專上之休閒相關的科系所仍持續在增加；政府已將觀光休閒為重要產業發展目標，人才培訓也將不遺餘力的推廣中，亦是青年人發展人生目標的方向
f.在樂方面：地方與中央政府投資大量經費開發建設休閒、觀光與遊憩等 
設施，民間遊樂區、休閒旅館、休閒渡假區也如雨後春筍般相繼設立。不僅提升國民生活水平，亦能健全國民身心健康，增進國家競爭力。
彩色人生透過上述，可依自身能力所及，在食、衣、住、行、育、樂得休閒活動中達到理想目標。絕非最高貴的飲食、服飾、別墅、名車、高檔的飯店、餐廳才代表絕對的光彩。而特色小吃、喜愛且方便舒適的服飾、溫馨的小窩(人稱金窩銀窩不如自己的狗窩)、方便的交通工具及放鬆身、心、靈的休閒活動，都能提昇人的品質，增進生活的品味，享受幸福感。
4. 休閒活動的運動類型有那些
體能類：各種球類活動、攀岩、越野、太極、氣功、健身運動、美姿美體、技擊、射擊、田徑、游泳、騎馬、登山、潛水、跳繩、釣魚、戲水、舟艇（水上摩車、香蕉船）等，體能活動可以透過體能訓練，鍛鍊體魄，增進體力，以增進身體健康。對從事腦力工作的人，有激勵進取鬥志的功能。
5. 休閒的功能有那些
透過休閒活動，可產生放鬆身心的功能，其可以舒緩工作壓力和緊張造成身心疲憊，故放鬆是從事休閒活動最基本的功能。休閒活動可獲得工作以外的滿足，其可以增進不同領域的事物，增廣見聞，增進不同的樂趣與喜好的事物，拓展人生觀及視野，增進生活的接觸面，產生愉悅與幸福感。休閒活動可促進經濟發展，休閒活動除可促進健康與放鬆身心的作用外，並能消除工作疲勞，提高工作效益與增加生產力，休閒消費亦能產生經濟的效應。休閒活動亦可促進文化發展等效益，常接觸文化相關的休閒活動，可增進個人及社會整體的文化素養，提昇生活涵養及文化水準。
