                                                    人體解剖學
ㄧ、是非題
（○） 1、人體部位通分為頭部、頸部、軀幹、上肢及下肢五大部位。
（Χ） 2、人體解剖方位靠近肢體中線 (mid-line)者為外側。

（○） 3、人體解剖方位靠近軀幹或靠近某「部位結構」之起源處為近端。

（○） 4、旋轉動作是以縱軸為軸心，左右移動軀體或頭部的動作。

（○） 5、骨骼肌經由肌腱附著於骨骼之上，因為其在電子顯微鏡下呈現出橫紋之結構，所以也稱為橫紋肌。

（Χ） 6、當肌肉被伸展時，它可被延展到原有長度之二倍。

（Χ） 7、人體膝部的髕骨是屬於短骨類型的一種，主要作用是增進槓桿作用。

（Χ） 8、二塊骨骼的相接處稱為關節，其中肩關節是屬於雙軸關節。

（Χ） 9、人體上之中的手部是由5根掌骨及15根指骨所構成的。

（Χ）10、人體肩部的肩帶是由肩胛骨及肱骨所組成的。

（○）11、棘上肌在肩關節運動時，具有維持肱骨頭使其處在肩窩正常位置的功能。

（○）12、闊背肌是一塊扁平巨大之肌肉，為全身最大的肌肉。
（○）13、橈尺關節為一車軸關節，此關節可做旋內及旋外的動作。
（○）14、當我們與人比賽腕力時，負責肘關節的彎曲為肱二頭肌、肱肌與肱橈肌。

（○）15、運動傷害中有名的「棒球肘」，其受傷的部位通常就是發生在旋內圓肌的起點上，也就是肱骨內上髁的位置。
（○）16、人體胸腔中第11~12根肋骨因以軟骨與胸骨相連，所以又稱為浮肋。

（Χ）17、所有脊椎骨又稱為短骨，包括椎孔、椎體、棘突與橫突。

（○）18、脊椎骨的椎體由頸椎往下逐漸變大，是因為力學演變的結果。

（Χ）19、豎棘肌群中以棘肌群最大，在脊柱旁比較不易辨認。

（○）20、髖骨在幼兒時期由髂骨、坐骨及恥骨3塊骨骼所組成，成長後3塊合而為一，形成髖骨。

（Χ）21、腹橫肌是一條很長的肌肉，為防止其肌纖維拉傷，在長期演變後，於腹直肌上衍生出三處肌腱。

（○）22、人體右邊之腹外斜肌收縮時，會使軀幹向左邊旋轉。
（Χ）23、人體踝部則由8根跗骨：距骨、跟骨、舟狀骨、骰骨及3根楔狀骨所組成。

（○）24、肌肉從起點到終點，中間經過二個關節部位，如：小腿後方的腓腸肌，是否造成傷害較大，醫界仍在繼續探討中。

（○）25、關於下列兩塊肌肉位置敘述:半膜肌在深層；半腱肌在表層
（○）26、髂肌與腰大肌因運動相關性高，故被共稱為髂腰肌。

（○）27、髖關節外展運動中，主要是由臀肌來負責。
（○）28、股直肌是在股四頭肌群中最容易受傷的一塊肌肉。
（○）29、膝部的膝關節是人體身上最大的關節，因為它要負擔人體小腿以上的全部重量。

（○）30、膝關節的滑動-急停，為特有動作，人體因慣性運動關係，而產生逆向停止的動作。
（○）31、足部的跗骨與蹠骨由韌帶將其繫縛成弓形之構造，稱為足弓，可支撐全身體重，並使整個身體有一彈性的基底。
（○）32、踝關節之周圍除了關節囊外，另有韌帶相接以增強它的穩定性。
（○）33、控制踝關節動作之肌肉中，小腿的後方肌肉群-控制蹠屈。

（○）34、顱骨包括：額骨、頂骨、枕骨、顳骨、蝶骨、篩骨等共8塊。

（○）35、骨縫是位於腦顱骨之間的關節，屬於不動關節，包括冠狀縫、矢狀縫、鱗狀縫及人字縫。

二、選擇題

（ 2 ） 1、人體全身總共的骨骼數為（1、200 2、206 3、210塊。

（ 2 ） 2、由人體上、下方位，將人體分割為左右二半的切面，我們稱之為（1、冠狀面 2、矢切面 3、水平切面）。

（ 2 ） 3、貫穿人體左右二側所形成的轉軸，我們稱之為（1、矢狀軸 2、冠狀軸 3、縱軸）。

（ 2 ） 4、彎曲膝關節，使關節的活動角度變小，我們稱之為（1、伸展 2、屈曲 3、內收）動作。

（ 2 ） 5、熱身動作中的”手臂繞環”，是屬於（1、旋轉 2、迴旋 3、外展）動作。

（ 1 ） 6、人體肌肉的組成中，骨骼肌所佔的比例為（1、40% 2、60% 3、80%）。

（ 1 ） 7、在肌小節的三種主要的收縮肌絲，以（1、肌凝蛋白 2、肌動蛋白 3、連結蛋白）所佔的比例最多，約有55%。

（ 1 ） 8、人體關節中，除髖關節外，另有（1、肩關節 2、肘關節 3、腕關節）是屬於三軸關節。

（ 1 ） 9、人體肩部關節中，以（1、肩關節 2、胸鎖關節 3、肩峰鎖關節）的活動範圍最大。

（ 1 ）10、肩帶的運動中的擴胸動作及所使用的肌肉群為（1、內收/斜方肌 2、外展/前鋸肌 3、內收/前鋸肌）。
（ 3 ）11、雙手由腹部前方平舉打開至與肩同高的大字型動作，是屬於肩關節動作中的（1、伸展 2、彎曲 3、外展）。
（ 3 ）12、在肩關節中是一塊厚且強而有力的肌肉，起點包含肩部的前後面，並位在肩峰突上，不但能做肩關節的水平伸展、彎曲等動作，也是肩關節外展的有力肌肉（1、胸大肌 2、闊背肌 3、三角肌）。

（ 3 ）13、當我們伸手與人握手時，主要是利用（1、掌指關節/外展 2、掌指關節/彎曲 3、掌指關節/內收）動作完成。
（ 3 ）14、從事電腦打字放鬆伸展時，我們常使用的手部肌肌群為（1、橈側伸腕長肌 2、尺側伸腕肌3、伸指總肌 ）。
（ 3 ）15、右手腕骨群近端由內向外的順序為（1、三角骨-豆狀骨-舟狀骨-三角骨 2、舟狀骨-月狀骨-三角骨-豆狀骨 

          3、豆狀骨-三角骨-月狀骨-舟狀骨）。

（ 2 ）16、在胸腔大部分都是攸關性命的器官，胸椎無法做太大的伸展動作，需仰賴(A.椎體、B.棘突、C.橫突)來保護。

（ 2 ）17、常會在骨科醫師診斷下腰疼痛的病人之病歷表上看到”L5/S1”是指(A.骶骨、B.第五腰椎、C.尾骨)。

（ 2 ）18 3、造成人體身高早晚約有1~2公分的差異出現，是因椎間盤中(A.纖維環、B.組織液、C.髓核)變化差異所致。

（ 2 ）19、成年人頸椎、胸椎、腰椎的正確數量為(A.6-11-4、B.7-12-5、C.5-12-7)。

（ 2 ）20、軀幹彎曲即胸骨往恥骨聯合方向移動，最大做功的肌肉為(A.髂肋肌群、B.腹直肌、C.腰大肌)。

（ 1 ）21、在輔助身體側彎時，不少人士是缺少下列哪一塊肌群(A.腰小肌、B.腰大肌、C.腰方肌)。

（ 1 ）22、(A.胸鎖乳突肌、B.斜角肌、C.頸直肌)在那些清瘦的模特兒頸部上最易於觀察，它是頸部彎曲與旋轉的主要肌肉。

（ 2 ）23、(A.胸鎖乳突肌、B.斜角肌、C.頸直肌)除了作頸部之側彎外，亦可以協助吸氣，常被忽略或甚至不提。

（ 1 ）24、人體最長的一根長骨為(A.股骨、B.肱骨、C.脛骨)。

（ 1 ）25、在進行髖關節運動如足球射門，所參與最大效益的肌群為(A.股四頭肌、B.臀大肌、C.股二頭肌)。
（ 3 ）26、400公尺及800公尺的徑賽選手在最後的衝刺，常因(A.臀大肌、B.縫匠肌、C.腿後肌)之肌力無法匹配股四頭肌之肌力，加上要執行髖關節及膝關節的雙重運動任務，而導致後腿肌拉傷的情況。

（ 3 ）27、半腱肌及半膜肌的肌腱特別長，也因此常被用來替代髕骨韌帶做為(A半月軟骨、B.後十字韌帶、C.前十字韌帶)重建的代替品。。

（ 3 ）28、(A股四頭肌、B.股二頭肌、C.縫匠肌)是人體身上最長的一塊肌肉，具有行使髖關節做向外旋轉及彎曲的功能。
（ 3 ）29、負責膝關節彎曲動作的肌群不包含(A.膕肌、B.腓腸肌、C.股中間肌)。
（ 3 ）30、當膝關節用力伸展時，可見到在大腿外側的股外側肌是扁平狀，是因為受到(A.股外側肌、B.股二頭肌、C.髂脛束)所壓制的關係。

（ 1 ）31、人體穿平底鞋時是承受身體重量最大的骨頭為(A.跟骨、B.距骨、C.舟狀骨)。
（ 2 ）32、(A.內側區韌帶、B.外側區韌帶、C.脛腓韌帶聯合)主要是防範踝關節的內翻。

（ 3 ）33、在最近觀賞足球運動比賽時，選手在下肢(A.股四頭肌、B.膝關節、C.脛前肌)加附一硬殼保護裝置，避免激烈賽事中遭受敵對選手不慎踢傷。
（ 1 ）34、靠近小腿後方之內側，當身體要維持挺直站立時，(A.屈趾長肌、B.脛後肌、C.比目魚肌)扮演重要角色。
（ 2 ）35、(A.上頜骨、B.下頜骨、C.顴骨)是最大、最強壯的顏面骨，也是頭顱骨中唯一的可動骨。
三、簡答題
   1.請簡述人體解剖學姿勢
    (1) 身體直立，眼視前方

    (2) 雙臂至於身體兩側

    (3) 雙手掌心向前

    (4) 雙足與肩同寬
   2.請解釋何謂肘關節脫臼

因外力使肘關節的肱骨頭滑車脫離尺骨滑車切跡
   3. A.肌束  B.肌原纖維  C.肌外膜  D.肌纖維  E.肌小節等骨骼肌構造，由內向外排列順序為

C-A-D-B-E

   4. 人體腹部重要的肌肉群有四塊，請由淺層至深層依序寫出

    腹直肌-腹外斜肌-腹內斜肌-腹橫肌

   5. 膝部的脛骨上方特別演化出二片半月板，其主要功能為?

    (1)協助減輕脛骨與股骨的直接碰撞力

    (2)協助穩定股骨和脛骨的位置
