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  102 年 9 月 4日系務會議通過 

一、 中華醫事科技大學運動健康與休閒系(以下簡稱本系) 為輔導運動績優學

生職涯規劃，訂定中華醫事科技大學運動健康與休閒系運動績優學生職涯

輔導要點(以下簡稱本要點)。 

二、 本要點所稱運動績優學生係指通過本校「四年制重點運動項目績優學生單

獨招生」錄取之考生。 

三、 本要點輔導之項目如下所示： 

(一) 職涯探索：本系運動績優學生自入學至大四，分別進行興趣探索測

驗、Ucan 就業職能診斷及職場優勢填寫，協助運動績優學生探索自

我興趣、特質與偏好，了解個人在不同職業類型的興趣強弱，俾利

提早規劃未來職涯。 

(二) 輔導運動績優學生取得專業證照：依據「中華醫事科技大學專業證

照獎勵辦法」，本系不定期與業界機構共同合作辦理專業證照研習

活動，並鼓勵輔導運動績優學生考取相關專業證照，強化就業競爭

力。 

(三) 升學進修輔導：透過導師時間及授課期間，由教師提供各類升學資 

     訊予學生參考，並鼓勵運動績優學生持續升學進修。 

(四) 就業輔導：本系不定期辦理就業講座、雇主座談會與業師授課，邀 

     請業界專家學者、企業主蒞校授課、演講或座談交流，提供運動績   

     優學生實務經驗與就業所須技能態度；另搭配學校每年辦理之就業 

     求才博覽會，增加就業媒合機會。 

      (五) 業界機構參訪：透過課程實務教學，至業界機構進行參訪活動，提 

           升學生多元化實務經驗，有助於增加產學交流機會。 

(六) 校外實習：鼓勵運動績優學生至公、民營及相關產業機構進行實務 

     實習，提早投入並認識市場就業情況，藉此強化實務能力並強化就 

     業技能。 

四、 透過上述項目之實施，並搭配本校定期畢業生畢業追蹤調查，針對畢業生

流向、就業滿意度及雇主滿意度等調查，了解學生就業實際狀況，作為本

系未來課程與職涯規劃輔導改進之參考。 

五、 本要點經本系系務會議通過後公布施行，修訂時亦同。 


